
Psychologie et traitement 

orthodontique précoce 

A. J A C O B S O N 

L'auteur exprime son point de vue sur l'opportunité des traitements orthodontiques et ortho­
pédiques entrepris chez le jeune enfant. 

Dans une première partie, il indique ses préférences pour les traitements précoces qui permet­
tent de tirer avantage de la croissance et d'éviter l'aggravation toujours possible des malocclusions. 
Les problèmes psychologiques de la succion du pouce et leur résolution sont également abordés. 

Il expose, dans une deuxième partie, différents procédés de traitement en denture mixte, leurs 
avantages thérapeutiques et psychologiques, illustrés par deux exemples. 

M O T S CLÉS : C roissance — Psycholoaie — T r a i t e m e n t précoce. 

L ' o r t h o d o n t i e p r é c o c e d o n n e l ieu à de n o m b r e u x d é b a t s et d i scuss ions 
d o n t la p lus g r a n d e p a r t i e peu t ê t r e a t t r i b u é e à l ' i n t e r p r é t a t i o n d u m o t précoce. 
S u b s t i t u e r à ce d e r n i e r le m o t o p p o r t u n 3 T p e u t ê t r e un m o y e n p lus a p p r o p r i é 
d ' é v o q u e r les p r o c é d é s de t r a i t e m e n t en r a p p o r t a v e c l ' â g e . Le bu t d e cet 
a r t i c l e est d ' e x p o s e r les a v a n t a g e s d ' u n t r a i t e m e n t à u n â g e c o n v e n a b l e et 
p e n d a n t l a c r o i s s a n c e , sans a t t e n d r e l ' é v o l u t i o n de t ou tes les d e n t s p e r m a n e n t e s 
( sau f les t r o i s i è m e s m o l a i r e s ) . 

Il y a d e n o m b r e u x a v a n t a g e s à t r a i t e r les cas p r é c o c e m e n t . C e p e n d a n t , 
i l ex i s te é g a l e m e n t des i n c o n v é n i e n t s si le t r a i t e m e n t est c o m m e n c é t r o p t ô t . 
A l o r s q u ' i l p e u t ê t r e o p p o r t u n de c o m m e n c e r le t r a i t e m e n t d e cas spéc i f i ques 
à un t rès j e u n e â g e , i l ex i s te a u t a n t d ' e x e m p l e s d a n s lesque ls il p e u t ê t r e a v a n ­
t a g e u x de t r a i t e r le p a t i e n t p lus t a r d . A i n s i , le c h o i x d u p a t i e n t , r e l a t i f à l ' â g e 
et au t y p e de m a l o c c l u s i o n , est un f a c t e u r i m p o r t a n t q u i d e m a n d e à ê t r e p r i s en 
c o n s i d é r a t i o n a v a n t d ' e n t r e p r e n d r e le t r a i t e m e n t . 

Le t y p e d e c r o i s s a n c e et de d é v e l o p p e m e n t c o n s t i t u e u n e p a r t i m p o r t a n t e 
d u b i l a n o r t h o d o n t i q u e chez les j eunes p a t i e n t s . C o m m e d a n s t o u t p h é n o m è n e 
b i o l o g i q u e , l a c r o i s s a n c e p e u t ê t r e u n e g r a n d e a l l i é e ; e l l e p e u t auss i b i en g ê n e r 
l ' o b t e n t i o n d ' e x c e l l e n t s r é s u l t a t s , ce q u i ne p e u t ê t r e i g n o r é et d o i t ê t r e i d e n t i f i é 
le p lus t ô t p o s s i b l e . 

L a c r o i s s a n c e est g é n é r a l e m e n t p r é s e n t é e c o m m e un a c c r o i s s e m e n t d i m e n -
s i o n n e l . La c r o i s s a n c e d i f f é r e n t i e l l e c o r r e s p o n d à un c h a n g e m e n t p r o p o r t i o n n e l 
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des d i f f é r e n t e s p a r t i e s d u c o r p s à des t a u x d i f f é ren t s , d e l ' e n f a n c e à l ' â g e a d u l t e . 
L a m a t u r a t i o n est l a c o n t r e - p a r t i e de la c r o i s s a n c e . D i f f é r e n t s s tades a r b i ­
t r a i r e s p e u v e n t ê t r e u t i l i sés p o u r d é t e r m i n e r la m a t u r a t i o n . A l o r s q u e le 
s o c i o l o g u e p e u t c h o i s i r d ' u t i l i s e r des types p o u r c a r a c t é r i s e r des c o m p o r t e m e n t s 
s o c i a u x , le b i o l o g i s t e u t i l i se g é n é r a l e m e n t l ' a p p a r i t i o n de n o u v e a u x t issus, 
d e n o u v e a u x o r g a n e s et d e nouve l l es s t r u c t u r e s a ins i q u e d e leu rs d é r i v é s , 
s e l o n un m o d e o r d o n n é et p r é v i s i b l e p e n d a n t la v i e de l ' o r g a n i s m e , c o m m e 
m e s u r e s de m a t u r a t i o n . La m a t u r a t i o n est i r r é v e r s i b l e . El le se t r a d u i t , chez 
tous les ê t res h u m a i n s , i n d é p e n d a m m e n t du sexe et de la r a c e , p a r u n e sé r ie 
d e t r a n s f o r m a t i o n s p r é v i s i b l e s 2 . Pu i sque les t ypes d ' é r u p t i o n d e n t a i r e et l ' â g e 
p h y s i o l o g i q u e p r é s e n t e n t b o n n o m b r e de c o r r é l a t i o n s , ce d e r n i e r est u t i l i sé 
c o m m e i n d i c e de m a t u r a t i o n . Les c a t é g o r i e s d ' â g e d é t e r m i n é e s p a r c o m m o d i t é 
son t les s u i v a n t e s : 

A ) D e n t u r e t e m p o r a i r e (6 m o i s à 6 a n s ) ; 
B) D e n t u r e m i x t e : 

1 . p r é c o c e (6 à 10 ans), 
2 . t a r d i v e (10 à 13 ans ) ; 

C ) D e n t u r e p e r m a n e n t e . 
Pu i sque le t r a i t e m e n t p r é c o c e est c o n t r o v e r s é , seuls les po in ts les p lus 

i n t é r e s s a n t s su r ce su je t o n t été r e t e n u s p o u r la d i scuss ion . 

L E S M A L O C C L U S I O N S L O C A L I S É E S N O N T R A I T É E S 
P E U V E N T S ' A G G R A V E R 

La t e n d a n c e b i o l o g i q u e est d e se d é v e l o p p e r et de c r o î t r e ve r s la n o r m a l i t é . 
C e c i s i g n i f i e q u ' u n e c o r r e c t i o n p r é c o c e e n g e n d r e le c l i m a t f a v o r a b l e à un 
d é v e l o p p e m e n t n o r m a l . D ' u n p o i n t de v u e p u r e m e n t b i o l o g i q u e , les a n o m a l i e s 
s q u e l e t t i q u e s et d e n t a i r e s d e v r a i e n t ê t r e c o r r i g é e s dès l e u r d é p i s t a g e . U n p ied 
bo t , p a r e x e m p l e , est t r a i t é dès le p lus j e u n e â g e , sans a t t e n d r e , puis s u r v e i l l é 
j u s q u ' à l ' â g e a d u l t e . 

D ' u n a u t r e p o i n t de v u e , il est p lus p r a t i q u e d ' a t t e n d r e q u e la m a l o c c l u s i o n 
se so i t d é v e l o p p é e p o u r la t r a i t e r e n t i è r e m e n t , p lu tô t q u e d ' a v o i r à la r e t r a i t e r 
à un â g e u l t é r i e u r . 

C e r t a i n s c l i n i c i e n s 8- 1 7 ' 3 8 o n t é té p e n d a n t des années les t enan ts d ' u n e 
c o r r e c t i o n p r é c o c e , m ê m e en d e n t u r e t e m p o r a i r e . L e u r c o n v i c t i o n p r o v i e n t 
de ce q u ' u n e d e n t u r e t e m p o r a i r e en o c c l u s i o n sa t i s fa isan te p e r m e t t r a au d é v e ­
l o p p e m e n t f a c i a l de se f a i r e d a n s un c a d r e h a r m o n i e u x et é q u i l i b r é . Il f a u t 
ins is te r su r l a c o r r e c t i o n des a r t i cu lés c ro isés a n t é r i e u r et p o s t é r i e u r en p é r i o d e 
de d e n t u r e t e m p o r a i r e , c a r une c o r r e c t i o n p lus t a r d i v e e n t r a î n e r a i t u n e a g g r a ­
v a t i o n sens ib le de la m a l o c c l u s i o n i n i t i a l e . A u d é b u t , e l le ne c o n c e r n e q u e les 
den ts et l eu r s p r o c è s a l v é o l a i r e s , pu is e l l e é tend son i n f l u e n c e j u s q u ' a u x 
sec teurs b a s a u x m a x i l l a i r e s et m a n d i b u l a i r e s et m ê m e à d ' a u t r e s r é g i o n s , 
a f f ec tan t l a c r o i s s a n c e et la c o n f i g u r a t i o n des c o n d y l e s m a n d i b u l a i r e s 4 - . 

L ' a p p l i c a t i o n d e f o r c e s o r t h o p é d i q u e s , a u m o y e n d ' u n e f r o n d e m e n t o n ­
n i è r e dans les m a l o c c l u s i o n s de c lasse III chez les t rès j eunes e n f a n t s , est s o u h a i t é e 
p a r G R A B E R 1 4 . C e p e n d a n t , il est s o u v e n t d i f f i c i l e de t r a i t e r de t rès j eunes 
e n f a n t s . P a r m i les d i f f i cu l t és r e n c o n t r é e s , no tons le m a n q u e de p a t i e n c e o u 
de c a p a c i t é p o u r l ' o p é r a t e u r d ' o b t e n i r de ces jeunes pa t i en ts une c o o p é r a t i o n 
su f f i san te . La m o t i v a t i o n et la c o o p é r a t i o n d ' en fan t s de m o i n s de 6 ans est 
f r é q u e m m e n t un p r o b l è m e d ' o r d r e s o c i o - é c o n o m i q u e . D e t rès j eunes e n f a n t s 
é levés p a r des p a r e n t s t r o p p e r m i s s i f s o n t g é n é r a l e m e n t t e n d a n c e à m o i n s 
c o o p é r e r . S e l o n W E I S S et EISER " , les p lus j eunes a n n é e s de la v i e , q u i c u l m i n e n t 
d a n s la p é r i o d e o e d i p i e n n e à l ' â g e de 5 ans , sont p s y c h o l o g i q u e m e n t i n a p p r o ­
p r i ées p o u r d é b u t e r un t r a i t e m e n t o r t h o d o n t i q u e o u t o u t a u t r e e f fo r t s o u t e n u . 
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Les con f l i t s i n t e r n e s son t si f o r t s q u ' i l s i n t e r f è r e n t a v e c le d é s i r d e c o o p é r a t i o n 
de l ' e n f a n t . L a t h é o r i e p s y c h a n a l y t i q u e s u g g è r e q u e le c o n f l i t oed ip i en reste 
l a t e n t de 5 ans à 12 a n s . C e r t a i n s c l i n i c i e n s 1 7 o n t m o n t r é l e u r c a p a c i t é à b a g u e r 
tou tes les den ts t e m p o r a i r e s d a n s un t r a i t e m e n t , m a i s l a p l u p a r t des o r t h o d o n ­
tistes n 'essa ien t pas d e t r a i t e r en d e n t u r e t e m p o r a i r e p a r a p p a r e i l l a g e m u l t i -
b a g u e . 

Le p o i n t d e v u e d i a m é t r a l e m e n t o p p o s é cons is te à a t t e n d r e l ' é r u p t i o n de 
tou tes les den ts p e r m a n e n t e s ( à l ' e x c e p t i o n des t r o i s i è m e s m o l a i r e s ) a v a n t 
d ' e n t r e p r e n d r e le t r a i t e m e n t . C e c i est d i f f i c i l e à c o m p r e n d r e , p a r t i c u l i è r e m e n t 
chez les p a t i e n t s p r é s e n t a n t des d y s h a r m o n i e s s q u e l e t t i q u e s sévè res , les o c c a s i o n s 
de t i r e r p a r t i e d e la c r o i s s a n c e é t a n t d é s o r m a i s n u l l e s . 

Q u e l s e r a i t l 'e f fe t d u t r a i t e m e n t de l ' a r t i c u l é c r o i s é à un â g e u l t é r i e u r ? 
Les f i g u r e s 1 à 7 m o n t r e n t la d e n t u r e d ' u n g a r ç o n d e 16 a n s , d o n t les inc is ives 
son t en a r t i c u l é i n v e r s é , p r o b a b l e m e n t d e p u i s l ' é p o q u e d e l e u r é r u p t i o n , 
q u i se p r o d u i t g é n é r a l e m e n t a u t o u r de 6 ans . C e l a s i g n i f i e q u e ces den ts é t a i e n t 
a p p r o x i m a t i v e m e n t en a r t i c u l é i n v e r s é d e p u i s 10 a n s . Le t r a i t e m e n t cons i s ta i t 
à b a g u e r les d e n t s et s u r t o u t à v e s t i b u l e r les inc is ives m a x i l l a i r e s p o u r c o r r i g e r 
l ' a r t i c u l é c r o i s é . U n e fo i s l a c o r r e c t i o n o b t e n u e , les den ts a s s u r a i e n t e n t r e el les 
des r e l a t i o n s n o r m a l e s a v e c un t e m p s de c o n t e n t i o n m i n i m u m . Les t é l é r a d i o ­
g r a p h i e s de p r o f i l ne r é v é l a i e n t pas de v r a i e c lasse III s q u e l e t t i q u e , à d i s t i n g u e r 
de la p s e u d o - c l a s s e III C e cas t r a i t é , a ins i q u e d ' a u t r e s , m o n t r e n t q u e de 
s i m p l e s a r t i c u l é s c ro i sés a n t é r i e u r s ne se t r a n s f o r m e n t pas en v r a i e c lasse III 
s q u e l e t t i q u e . Il n ' ex i s te pas de p r e u v e su f f i san te p o u r d é m o n t r e r u n e é v o l u t i o n 
ve rs la c lasse III s q u e l e t t i q u e l o r s q u e les a r t i c u l é s i n v e r s é s a n t é r i e u r s son t c o r ­
r i gés t a r d i v e m e n t . 

Figures 1 à 5. 

Photographie d 'un pat ient de 16 ans dont les incisives étaient en ar t icu lé inversé depuis l 'âge 
d 'env i ron 6 ans. 
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Figures 6 et 7 . 

C o r r e c t i o n de la supraclusion p a r appare i l mul t ibague. Photographies prises immédia tement 
après la dépose des bagues. 

Les f a i t s é n o n c é s p r é c é d e m m e n t ne s u g g è r e n t en r i e n q u e les a r t i c u l é s 
i n v e r s é s d o i v e n t ê t r e c o r r i g é s plus t a r d . A u c o n t r a i r e , l a c o r r e c t i o n des a r t i c u l é s 
i n v e r s é s a n t é r i e u r s , en d e n t u r e p e r m a n e n t e , est f r é q u e m m e n t un p r o c é d é o r t h o ­
d o n t i q u e m a j e u r , a l o r s q u e la c o r r e c t i o n dans les m ê m e s c o n d i t i o n s en d e n t u r e 
m i x t e p r é c o c e est t r ès s i m p l e . G é n é r a l e m e n t , un a r t i c u l é i n v e r s é a n t é r i e u r 
b a n a l peu t ê t r e c o r r i g é à un j e u n e â g e , en d e u x o u t r o i s s e m a i n e s a p r è s la 
pose d e l ' a p p a r e i l l a g e . L a c o n t e n t i o n à cet â g e est g é n é r a l e m e n t m i n i m a l e 
et n'est m ê m e pas s o u v e n t nécessa i re , p o u r v u q u e le p a t i e n t a i t un r e c o u v r e m e n t 
i nc i s i f s a t i s f a i s a n t . 

Les a r t i c u l é s i n v e r s é s pos té r i eu rs son t é g a l e m e n t p lus fac i les à c o r r i g e r 
e n d e n t u r e m i x t e p r é c o c e . Il y a d e n o m b r e u x e x e m p l e s de te ls a r t i c u l é s i nve rsés 
c o r r i g é s en p é r i o d e d e d e n t u r e p e r m a n e n t e , m a i s c e l a nécessi te s o u v e n t l ' u t i l i ­
s a t i o n d ' a p p a r e i l l a g e s d ' e x p a n s i o n p a l a t i n e et , o u , de p r o c é d é s o r t h o d o n t i q u e s . 
L ' e x p é r i e n c e c l i n i q u e nous c o n d u i t à pense r q u e de tels a r t i c u l é s i nve rsés n o n 

Figures 8 à 1 1 . 

Patiente de 5 ans présentant un art iculé inversé un i la té ra l . 
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t r a i t é s e n t r a î n e r o n t u n e l a t é r o - d é v i a t i o n m a n d i b u l a i r e p e r m a n e n t e , p r o v o q u a n t 
u n e a s y m é t r i e f a c i a l e , ce qu i n'est c e p e n d a n t pas p r o u v é . Le p l a n o c c l u s a l a u r a 
t e n d a n c e à ê t r e p lus bas d ' u n c ô t é . 

Les f i g u r e s 8 à 15 i l l u s t r e n t la c o r r e c t i o n d ' u n a r t i c u l é i n v e r s é u n i l a t é r a l 
en d e n t u r e t e m p o r a i r e . La c o r r e c t i o n p e r m e t à l a m a n d i b u l e d ' a v o i r des r a p ­
p o r t s n o r m a u x , et a u x m i l i e u x i n t e r i n c i s i f s de c o ï n c i d e r ( f i g . 16 , 17 et 1 8 ) . 
L ' é r u p t i o n p lus t a r d i v e des m o l a i r e s p e r m a n e n t e s a s s u r e r a é g a l e m e n t des 
r e l a t i o n s v e s t i b u l o - l i n g u a l e s c o r r e c t e s avec l e u r s a n t a g o n i s t e s ( f i g . 19, 20 et 2 1 ) . 
La c o r r e c t i o n c i -dessus est s e u l e m e n t une é t a p e p r é l i m i n a i r e à l a c o r r e c t i o n 
d e l ' a r t i c u l é i n v e r s é ; p lus t a r d , un t r a i t e m e n t s ' a v é r e r a nécessa i re p o u r a l i g n e r 
les d e n t s , m a i s c e l u i - c i ne s e r a ni p lus d i f f i c i l e , ni p lus l o n g . 

En t h é o r i e , c e p e n d a n t , les a r t i c u l é s i n v e r s é s a n t é r i e u r s et p o s t é r i e u r s 
s i m p l e s d e v r a i e n t ê t r e c o r r i g é s en d e n t u r e m i x t e p r é c o c e . Les a r t i c u l é s c ro i sés 
p o s t é r i e u r s p o u r r a i e n t m ê m e ê t r e c o r r i g é s en d e n t u r e t e m p o r a i r e , m a i s i l 
est peu p r o b a b l e q u ' u n e d é f o r m a t i o n d é f i n i t i v e pu isse se d é v e l o p p e r si e l l e 
est t r a i t é e e n d e n t u r e m i x t e p r é c o c e . 

Figure 12. 

Arc l ingua l supér ieur avec ressort l ingual à act ion vest ibula i re sur 53 et 54. 

Figure 13. 

D é p l a c e m e n t vest ibulaire de ces dents. 
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Figure 14. 

Ressort désactivé à dro i te . Arc l ingua l activé pour déplacer vest ibu la i rement 55. 

Figures 1 6 , 17 et 18. 

App ar e i l s supprimés. C o r r e c t i o n de l 'art iculé croisé et des mi l ieux . 
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Figure 15. 

55 en normoposi t ion. 
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Figures 19, 20 et 2 1 . 

Relat ions vest ibulo- l inguales normales des mola i res permanentes avec leurs antagonistes. 

P R É V I S I O N D E C R O I S S A N C E 

Pu isque la c r o i s s a n c e et sa p r é v i s i o n j o u e n t u n r ô l e m a j e u r en o r t h o d o n t i e , 
i l i n c o m b e à l ' o r t h o d o n t i s t e d ' i d e n t i f i e r les t y p e s de c r o i s s a n c e d e ses p a t i e n t s 
et d e s 'en s e r v i r p o u r le t r a i t e m e n t des m a l o c c l u s i o n s . Le p o i n t de v u e o p p o s é 
m a i n t i e n t q u e les t ypes de c r o i s s a n c e ne son t pas p r é v i s i b l e s : l a q u e s t i o n d e 
l ' o p p o r t u n i t é d ' u n t r a i t e m e n t en phase de c r o i s s a n c e est posée . 

Il est e x a c t q u e les t ypes de c r o i s s a n c e ne p e u v e n t pas t o u j o u r s ê t r e p r é d i t s 
a v e c c e r t i t u d e 2 1 . C e p e n d a n t , la c o n n a i s s a n c e de l ' â g e d u p a t i e n t , sa t a i l l e , 
son p o i d s , son s c h é m a d ' é r u p t i o n , ses r a d i o g r a p h i e s d u p o i g n e t , ses c a r a c t é ­
r i s t i ques p h y s i q u e s g é n é r a l e s , d o n n e n t une i n d i c a t i o n r e l a t i v e m e n t p r é c i s e : 
so i t q u e le p a t i e n t se t r o u v e p r o b a b l e m e n t en p h a s e d e c r o i s s a n c e , so i t q u ' i l 
a i t a t t e i n t un s tade de c r o i s s a n c e m a x i m u m . Ces é l é m e n t s assoc iés à c e u x des 
t é l é r a d i o g r a p h i e s i n t e r m é d i a i r e s et des f a c t e u r s h é r é d i t a i r e s , d o n n e n t des 
i n f o r m a t i o n s r e l a t i v e m e n t sû res su r le p o t e n t i e l d e c r o i s s a n c e d u p a t i e n t . 
G é n é r a l e m e n t , m a i s pas t o u j o u r s , d a n s les o c c l u s i o n s d e c lasse II d ' A n g l e , 
un a n g l e m a n d i b u l a i r e f a i b l e assoc ié à un r a m u s l a r g e et à u n e s y m p h y s e e t 
des c o n d y l e s i m p o r t a n t s , se ra l ' i n d i c a t i o n d ' u n b o n t y p e d e c r o i s s a n c e ( f i g . 2 2 ) , 
t a n d i s q u ' u n t y p e o p p o s é ( a n g l e m a n d i b u l a i r e é l evé ) a v e c des p l a n s o r b i t a i r e , 
p a l a t i n , o c c l u s a l , m a n d i b u l a i r e , d i v e r g e n t s , r é p o n d m a l a u t r a i t e m e n t , d u f a i t 
d ' u n t y p e de c r o i s s a n c e d é f a v o r a b l e , c o m m e le t y p e B d e T W E E D 4 1 ( f i g . 2 3 ) . 
D a n s tous les cas , les p l a n s de t r a i t e m e n t d o i v e n t ê t r e r e v u s et c o r r i g é s si néces­
s a i r e . En a t t e n d a n t q u e l a sc ience nous p e r m e t t e un j o u r d e p r é v o i r l a c r o i s ­
sance avec p lus de c e r t i t u d e s , nous n ' a v o n s pas d ' a u t r e c h o i x q u e ce lu i d ' u t i l i s e r 
les d o n n é e s d o n t nous d i s p o s o n s p o u r f a v o r i s e r a u m a x i m u m le t r a i t e m e n t . 

C O R R E C T I O N D E S H A B I T U D E S 

Les den ts son t en é q u i l i b r e su r l ' a r c a d e , p r i ses e n t r e les f o r c e s o p p o s é e s 
des l èv res et d e la l a n g u e . C e t t e t h é o r i e n'est pas si s i m p l e et ne se b o r n e pas 
a u x seu les p r e s s i o n s m u s c u l a i r e s ; de n o m b r e u x a u t r e s f a c t e u r s i n f l u e n t s u r 
cet te s i t u a t i o n - 6 - 3 4 - 3 5 . A i n s i , des f o r c e s a j o u t é e s o u des p r e s s i o n s c o n t i n u e s 
a p p l i q u é e s a u x d e n t s , p a r e x e m p l e sous la f o r m e d ' h a b i t u d e s , t e l l e l a suc ­
c i o n d u p o u c e , p o u r r o n t p e r t u r b e r l ' a l i g n e m e n t d e n t a i r e , c r é a n t une m a l ­
o c c l u s i o n . 

D e t ou tes les h a b i t u d e s o r a l e s , l a s u c c i o n d u p o u c e est p r o b a b l e m e n t 
ce l l e q u i susc i te le p lus de d i scuss ions . Les d i f f é r e n t e s o p t i o n s v o n t d ' u n t r a i t e m e n t 
t r ès p r é c o c e , à l ' a b s e n c e d e t r a i t e m e n t , en passan t p a r u n t r a i t e m e n t à un â g e 
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Figure 22. 

Type de croissance favorab le . 

Figure 23. 

Type de croissance dé favorab le . 
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p lus a v a n c é . A m o i n s q u e l a c o m p l e x i t é d u p r o b l è m e so i t c o m p r i s e , t o u t e t e n ­
t a t i ve de c o r r e c t i o n s e r a f r u s t r a n t e . 

D e u x éco les de pensée p r é d o m i n e n t . Les p s y c h a n a l y s t e s c o n s i d è r e n t 
l ' h a b i t u d e c o m m e un s y m p t ô m e d ' u n e p e r t u r b a t i o n é m o t i o n n e l l e et les b é h a -
v io r i s tes v o i e n t ce f a i t c o m m e u n e s i m p l e h a b i t u d e a c q u i s e sans c o n t e x t e n é v r o ­
t i q u e . 

Les p s y c h a n a l y s t e s p e n s e n t q u e la succ i on d a n s l ' e n f a n c e (de la n a i s s a n c e 
à 2 ans) c o r r e s p o n d à u n t y p e de c o m p o r t e m e n t n o r m a l q u i sa t i s fa i t à d e u x 
beso ins , l a p r i s e de n o u r r i t u r e et le p l a i s i r o r a l . T r è s f r é q u e m m e n t , les beso ins 
n u t r i t i o n n e l s de l ' e n f a n t son t l a r g e m e n t p o u r v u s a l o r s q u e le « beso in d e suc ­
c i o n » n 'a pas été sa t i s fa i t . C e c i peu t ê t r e d û à des m è r e s t r o p g é n é r e u s e s o u 
à des b i b e r o n s à l a r g e o u v e r t u r e , q u i c o n d u i s e n t l ' e n f a n t à a v a l e r l a n o u r r i t u r e , 
p l u t ô t q u ' à l ' i n g é r e r , p a r m o u v e m e n t de s u c c i o n . N ' a y a n t pas sa t i s fa i t l e u r 
beso in é m o t i o n n e l , les e n f a n t s a c c o m p l i s s e n t la s u c c i o n a v e c le d o i g t le p lus 
d i s p o n i b l e o u le p o u c e . Le beso in de s u c c i o n v a r i e de d e u x h e u r e s c h e z c e r ­
t a i n s e n f a n t s 3 6 à s e u l e m e n t q u e l q u e s m i n u t e s chez d ' a u t r e s 1 5 . La s u c c i o n 
a t t e i n t son i n tens i t é m a x i m a l e à 4 m o i s et t e n d à d é c l i n e r d e m a n i è r e v a r i a b l e 
se lon l ' e n f a n t , en g é n é r a l , a u c o u r s de la d e u x i è m e m o i t i é de l a p r e m i è r e a n n é e . 
En c o n s é q u e n c e , s e v r e r r a p i d e m e n t un e n f a n t o u c h a n g e r son a l i m e n t a t i o n 
l i q u i d e en s o l i d e a v a n t l ' âge de 4 mo is peu t f a c i l i t e r l ' a p p a r i t i o n d u p h é n o m è n e 
de succ ion d ' u n q u e l c o n q u e o b j e t , h a b i t u e l l e m e n t u n d o i g t , p o u r s a t i s f a i r e 
son beso in é m o t i o n n e l . La d i f f é r e n c e d a n s le r ô l e d u b i b e r o n o u d u se in n'est 
pas s i g n i f i c a t i v e chez les e n f a n t s q u i pe rs i s ten t à s uc e r le p o u c e 5 > 1 1 • 1 2> 1 8 - 3 8 . 

C h e z les e n f a n t s en â g e p r é s c o l a i r e (de 2 à 5 a n s ) , u n e s u c c i o n m o d é r é e 
q u a n d i ls son t f a t i g u é s o u a v a n t le l i t est n o r m a l e . D a n s la p l u p a r t des cas , 
les e n f a n t s q u i sucen t e n c o r e à cet â g e , son t c e u x qu i n ' on t pas a r r ê t é d e p u i s 
l a pe t i te e n f a n c e . D a n s le cas o ù l ' h a b i t u d e est i ns t i t uée en p é r i o d e p r é s c o l a i r e , 
la cause est g é n é r a l e m e n t é m o t i o n n e l l e . D e te l les h a b i t u d e s p e u v e n t a p p a r a î t r e 
p e n d a n t u n e p é r i o d e de r i v a l i t é e n t r e f r è r e s et soeurs, o u q u a n d les e n f a n t s 
sen ten t q u e l ' i n t é r ê t des p a r e n t s se p o r t e a i l l e u r s . La s u c c i o n à cet â g e peu t 
a p p a r a î t r e p e n d a n t des p é r i o d e s de stress, ce q u i t r a d u i t un r e t o u r à un p l a i s i r 
a n t é r i e u r et u n e s e n s a t i o n de s é c u r i t é assoc iée à l a t é tée d u se in q u a n d la m è r e 
et l ' e n f a n t c o n s t i t u a i e n t u n e en t i t é 3> 4 b i o l o g i q u e . Les c o n s é q u e n c e s s u r les 
pos i t i ons d e n t a i r e s v a r i e n t en f o n c t i o n de la d u r é e , de la f r é q u e n c e et de l ' i n t e n ­
si té des h a b i t u d e s . Les m a l p o s i t i o n s passagè res des d e n t s t e m p o r a i r e s p e u v e n t 
r ésu l t e r d ' u n e s u c c i o n des d o i g t s o u d u p o u c e c o n t i n u e l l e et p u i s s a n t e . Si l ' h a b i ­
t u d e est s t o p p é e a v a n t la s i x i è m e a n n é e , la d é f o r m a t i o n peu t se c o r r i g e r s p o n ­
t a n é m e n t d a n s 75 % des cas , p r o u v a n t q u e la m u s c u l a t u r e l a b i a l e est sa t i s ­
f a i s a n t e - 1 . 

L a s u c c i o n d u p o u c e en p é r i o d e s c o l a i r e ( de 6 à 1 2 a n s ) est f r é q u e m m e n t 
une m a n i f e s t a t i o n d ' i m m a t u r i t é s o c i a l e et d ' é m o t i v i t é g é n é r a l e . La p l u p a r t des 
suceu rs de p o u c e à cet â g e c o n s e r v e n t ce t te h a b i t u d e d e p u i s l ' e n f a n c e . L 'e f fe t 
sur la d e n t u r e est f o n c t i o n de l ' i n t ens i t é , de la f r é q u e n c e et de la d u r é e de cet te 
h a b i t u d e . T o u s les s u c e u r s de p o u c e ne d é v e l o p p e n t pas d e m a l o c c l u s i o n s ; 
à l ' i n v e r s e , t ous les p a t i e n t s p r é s e n t a n t des m a l o c c l u s i o n s n ' o n t pas un passé 
de suceu rs de p o u c e ; il f a u t ê t r e p r u d e n t a v a n t d ' a t t r i b u e r u n e m a l o c c l u s i o n 
à une h a b i t u d e de s u c c i o n d u p o u c e . 

U n g r o u p e de s u c e u r s q u i m é r i t e d ' ê t r e m e n t i o n n é est l e g r o u p e d e s « suceu rs 
de p o u c e c o n s t i t u t i o n n e l s » . C e son t des t ypes « o r a u x » q u i o n t u n e base c o n s t i ­
t u t i o n n e l l e o u q u i o n t s o u f f e r t de te l les p r i v a t i o n s d a n s l eu rs p r e m i è r e s a n n é e s 
q u ' i l s o n t d û m a i n t e n i r l eu r s h a b i t u d e s o r a l e s 3 3 . Ces h a b i t u d e s son t e x t r ê m e m e n t 
d i f f i c i les à r o m p r e et o f f r e n t un p r o n o s t i c r é s e r v é . L ' h é r é d i t é j o u e un r ô l e 
i m p o r t a n t c h e z d e te l les p e r s o n n e s , les p a r e n t s a y a n t eu s o u v e n t de te l les 
h a b i t u d e s e u x - m ê m e s . 

D a n s le t r a i t e m e n t des h a b i t u d e s de ce g r o u p e d ' â g e , i l est nécessa i r e de 
d é t e r m i n e r si l ' h a b i t u d e a un sens o u n o n 2 4 . Si l ' h a b i t u d e d e s u c c i o n r e p r é s e n t e 
l ' un des s y m p t ô m e s d ' u n p r o b l è m e de c o m p o r t e m e n t a n o r m a l , u n e c o n s u l t a t i o n 
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a v e c u n p s y c h i a t r e est l a p r e m i è r e a c t i o n s o u h a i t a b l e . L ' h a b i t u d e d a n s ces 
cas peu t ê t r e c o n s i d é r é e c o m m e s i g n i f i c a t i v e . 

Les h a b i t u d e s « sans r a i s o n » d i s p a r a i s s e n t f r é q u e m m e n t à la su i te d ' u n 
e n t r e t i e n a v e c le p a t i e n t . Il peu t ê t re d i f f i c i l e de d é t e r m i n e r l a n a t u r e de l ' h a b i ­
t u d e , d a n s de te ls c a s ; le p l a n g é n é r a l de t r a i t e m e n t passe p a r u n e c o r r e c t i o n 
d e l ' h a b i t u d e sans e n t r a î n e r un t r a u m a t i s m e p s y c h o l o g i q u e p o u r l ' e n f a n t . 

Les b é h a v i o r i s t e s c r o i e n t q u ' u n e i n t r o s p e c t i o n s u b j e c t i v e n'est pas sc ien t i ­
f i q u e et q u ' e l l e d e v r a i t ê t r e r e m p l a c é e p a r l ' é t ude o b j e c t i v e des c o m p o r t e m e n t s . 
Les c o m p o r t e m e n t s p e r t u r b é s sont a p p r i s et se d é v e l o p p e n t se lon les m ê m e s 
l o i s q u e ce l les q u i r ég i ssen t les c o m p o r t e m e n t s n o r m a u x 3 2 . Les s y m p t ô m e s 
n é v r o t i q u e s ne son t r i e n de p lus q u e de s imp les h a b i t u d e s acqu ises sans a u c u n e 
n é v r o s e s o u s - j a c e n t e . Si le s y m p t ô m e ex is te , il f a u t s 'en d é b a r r a s s e r et la n é v r o s e 
est é l i m i n é e . Les b é h a v i o r i s t e s pensen t q u e les s y m p t ô m e s ne r é a p p a r a i s s e n t 
p a s , s a u f d a n s des c i r c o n s t a n c e s r a r e s , et q u e ces r é c i d i v e s c è d e n t à un t r a i t e ­
m e n t r e n o u v e l é . Le r e m p l a c e m e n t des h a b i t u d e s est r a r e . 

T R A I T E M E N T 

Les p o i n t s d e v u e des d e u x éco les de pensée s u r les m o y e n s d e t r a i t e r les 
p r o x i e s é t a n t o p p o s é s , u n t r a i t e m e n t i n t e r m é d i a i r e s e r a l a m e i l l e u r e m é t h o d e 
à a d o p t e r 

L a f o u r c h e t t e d ' â g e d e 6 à 1 2 ans d o i t r e t e n i r n o t r e a t t e n t i o n . Il est peu 
p r o b a b l e q u e les den ts subissent u n d o m m a g e i r r é v e r s i b l e a v a n t l ' âge de 6 ans . 
B ien p l u s , il n 'est pas f a c i l e de r a i s o n n e r un p a t i e n t de m o i n s de 6 ans . 

L ' a p p a r e i l d e c h o i x q u i sert de « R a p p e l » a u p a t i e n t est l a p l a q u e de 
H a w l e y a v e c g r i l l e p a l a t i n e ( f ig . 2 4 ) . Il est peu v r a i s e m b l a b l e q u e cet a p p a r e i l 
p r o d u i s e le m o i n d r e t r a u m a t i s m e p s y c h o l o g i q u e chez le p a t i e n t . Le succès d u 
t r a i t e m e n t d é p e n d d u d é s i r de l ' en fan t de r o m p r e a v e c son h a b i t u d e . U n e n f a n t 
p e u m o t i v é d é t r u i r a o u r e t i r e r a j u s q u ' a u p lus r i g i d e des a p p a r e i l s f i xes . 

Figure 24. 

P laque de H a w l e y avec gri l le pour cor r iger la succion du pouce. 
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La p l a q u e de H a w l e y c o n v i e n t p o u r p l u s i e u r s r a i s o n s . C 'es t un p r o c é d é 
q u i peu t p l a i r e à l ' e n f a n t , é t a n t u t i l i sé d a v a n t a g e p o u r « r e d r e s s e r les den ts » 
q u e p o u r b lesser le p o u c e , sans lu i d o n n e r l ' i m p r e s s i o n d ' u n e p u n i t i o n . U n e fo i s 
le p a l a i s r e c o u v e r t d e rés ine a c r y l i q u e , l ' e n f a n t p e r d la s e n s a t i o n de p l a i s i r 
q u ' i l t r o u v e d a n s la s u c c i o n . D e s u r c r o î t , l a g r i l l e p a l a t i n e a t e n d a n c e à r o m p r e 
le j o i n t é t a n c h e c r é é p a r ce t te s u c c i o n . C e t a p p a r e i l s ' en lève f a c i l e m e n t ; si 
l ' e n f a n t é p r o u v e le beso in d e suce r son p o u c e , la p l a q u e p e u t ê t r e r e t i r é e sans 
c r a i n t e d e t r a u m a t i s m e p s y c h o l o g i q u e . 

U n a u t r e p r o c é d é cons is te à c o n f e c t i o n n e r des d o i g t i e r s en rés ine a c r y l i q u e 
s o u p l e , à p a r t i r d u m o u l a g e des d e u x p o u c e s , et les f a i r e p o r t e r l a n u i t . P o u r 
e m p ê c h e r l ' é t a n c h é i t é a u c o u r s de la s u c c i o n , les d o i g t i e r s son t p e r c é s d e 
t r o u s de 4 à 5 m m de d i a m è t r e . Ils son t ensu i t e a t t a c h é s a u x p o i g n e t s p o u r l a 
n u i t 1 3 . 

I l f a u t s o u l i g n e r le f a i t q u e l ' e n f a n t d o i t m e t t r e s o n a p p a r e i l d e sa p r o p r e 
v o l o n t é . C 'es t son p r o p r e d é s i r d e r o m p r e a v e c son h a b i t u d e q u i lu i f e r a g a r d e r 
cet a p p a r e i l . B ien s o u v e n t , u n conse i l et l ' i n t é r ê t p e r s o n n e l q u e l ' on p o r t e 
a u b i e n - ê t r e d u p a t i e n t su f f i sen t à f a i r e c é d e r la s u c c i o n d u p o u c e . 

T R A I T E M E N T O R T H O P É D I Q U E 

T R A I T E M E N T O R T H O D O N T I Q U E 

A v a n t les a n n é e s 50 , les a u t e u r s p e n s a i e n t q u e la t h é r a p e u t i q u e o r t h o ­
d o n t i q u e c o n v e n t i o n n e l l e a v a i t peu d 'e f fe t s u r l a s t r u c t u r e basa le d u c o m p l e x e 
c r a n i o - f a c i a l . Des é tudes c é p h a l o m é t r i q u e s c o n c e r n a n t l 'e f fet de la t r a c t i o n 
e x t r a - o r a l e su r le m a x i l l a i r e m o n t r a i e n t q u e les résu l t a t s se l i m i t a i e n t a u x 
r é g i o n s d e n t o - a l v é o l a i r e s . Il r esso r t d ' é i u d e s u l t é r i e u r e s q u e la c o r r e c t i o n des 
m a l o c c l u s i o n s de classe II p a r t r a c t i o n e x t r a - o r a l e p r o d u i t un m o u v e m e n t o r t h o ­
p é d i q u e assoc ié à un d é p l a c e m e n t d e n t a i r e i n t e r m a x i l l a i r e et à des c h a n g e ­
m e n t s a l v é o l a i r e s 4 3 . 

U n a r t i c l e p r é c é d e n t 2 5 a f a i t l a s y n t h è s e des n o m b r e u x p o i n t s d e v u e 
su r ce su je t et a u c u n e s o l u t i o n n ' a é té t r o u v é e . M a l g r é les é tudes p réc i t ées 
et les e x p é r i e n c e s su r l ' a n i m a l 9> 1 0 - 1 9 > 3 1 - 4 0 , a u c u n e c o n c l u s i o n d é f i n i t i v e su r 
le t r a i t e m e n t o p t i m a l chez l ' h o m m e n ' a pu ê t r e é m i s e . Sans t e n i r c o m p t e des 
e x p l i c a t i o n s sc i en t i f i ques su r les m o d i f i c a t i o n s d e n t o - f a c i a l e s p r o v o q u é e s p a r 
l ' u t i l i s a t i o n d ' a p p a r e i l s e x t r a - o r a u x o u d ' a c t i v a t e u r s 4 3 , les s ignes c l i n i q u e s 
i l l u s t r a n t les c h a n g e m e n t s f a v o r a b l e s q u i s u r v i e n n e n t d a n s les r a p p o r t s d e n t a i r e s 
i n t e r m a x i l l a i r e s ne m a n q u e n t pas . 

D a n s les m a l o c c l u s i o n s d e c lasse II o ù le m a x i l l a i r e est p r o t r u s i f , i l est 
n e t t e m e n t p r é f é r a b l e de r é d u i r e les r a p p o r t s m o l a i r e s d e c lasse II en d e n t u r e 
m i x t e , a u m o y e n de g o u t t i è r e s m a x i l l a i r e s o r t h o p é d i q u e s o u d ' a p p a r e i l s e x t r a ­
o r a u x 2 5 . D a n s les cas d e « d e e p - b i t e » s q u e l e t t i q u e ( t y p e h y p o d i v e r g e n t ) S 1 , 
u n d i s p o s i t i f c e r v i c a l est p r é c o n i s é et u n e t r a c t i o n v e r t i c a l e d a n s les cas h y p e r -
d i v e r g e n t s . O n ne s a u r a i t t r o p s o u l i g n e r l ' i m p o r t a n c e de la d i r e c t i o n d e l a f o r c e 
e x t r a - o r a l e et de la s i t u a t i o n d u c e n t r e de r é s i s t a n c e des m o l a i r e s p a r r a p p o r t 
à la l i g n e d ' a c t i o n 2 0 . 

D a n s les cas de c lasse II o ù i l f a u d r a i t s t i m u l e r la c r o i s s a n c e a n t é r i e u r e de 
l a m a n d i b u l e , l ' u t i l i s a t i o n de p r o c é d é s d u t y p e p r o p u l s e u r o u a c t i v a t e u r est 
s u g g é r é e ; M c N A M A R A 2 9 a m o n t r é des c h a n g e m e n t s s u r v e n u s d a n s la c r o i s ­
sance et d a n s la l o n g u e u r de la m a n d i b u l e d u s i n g e . D e n o m b r e u x a u t e u r s 
c o n t e s t e n t ces c h a n g e m e n t s o c c a s i o n n é s à la m a n d i b u l e p a r les a c t i v a t e u r s , 
c o m m e ce la a é té p r é t e n d u 2 8 ' 3 0 . A H L G R E N et L A U R I N 1 c o n c l u e n t q u e de 
tels succès s o n t assoc iés à une c r o i s s a n c e f a v o r a b l e et ne son t pas n é c e s s a i r e ­
m e n t l iés a u p o r t d ' a p p a r e i l l a g e s o r t h o d o n t i q u e s . 

Il est peu p r o b a b l e q u e les a c t i v a t e u r s et les b i o n a t o r s c h a n g e n t 
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e f f e c t i v e m e n t les r a p p o r t s des m â c h o i r e s dans les t ypes de c ro i ssance A et C de 
T W E E D 4 1 . L ' o b s e r v a t i o n c l i n i que m o n t r e p o u r t a n t , à l ' é v i d e n c e , l ' e f f i cac i té 
d e la c o r r e c t i o n des m â c h o i r e s d a n s les cas d e m a l o c c l u s i o n de classe II avec 
« o p e n - b i t e » s q u e l e t t i q u e 1 G . D e tels a p p a r e i l s nécess i tent une f o r m e a p p r o p r i é e . 
O n n 'a pas e n c o r e t o t a l e m e n t e x p l i q u é s c i e n t i f i q u e m e n t ces résu l ta ts c l i n i q u e s ; 
des r e c h e r c h e s s u p p l é m e n t a i r e s son t nécessa i res . 

C h e z les pa t i en t s q u i p résen ten t des d y s m o r p h o s e s c r a n i o - f a c i a l e s sévères , 
le t r a i t e m e n t d e v r a i t ê t r e c o m m e n c é en d e n t u r e m i x t e p r é c o c e , au m o y e n 
d ' a p p u i s c r â n i e n s o u de g o u t t i è r e s m a x i l l a i r e s o r t h o p é d i q u e s , chez les en fan ts 
à m a x i l l a i r e p r o t r u s i f , et au m o y e n d ' a c t i v a t e u r s et de p r o p u l s e u r s chez les 
e n f a n t s à m a n d i b u l e r é t r u s i v e . 

C h e z les p a t i e n t s q u i sou f f ren t de l é g è r e s m a l f o r m a t i o n s sque le t t i ques , 
i l s e r a i t p r u d e n t d ' a t t e n d r e l a phase de d e n t u r e m i x t e t a r d i v e . A u m o m e n t de 
l ' é v o l u t i o n des den ts p e r m a n e n t e s , i l f a u d r a i t a v o i r c o r r i g é les r a p p o r t s m o l a i r e s . 
Il r e s t e r a i t a l o r s à b a g u e r les d e r n i è r e s d e n t s ; le t emps de t r a i t e m e n t s e r a i t 
r é d u i t a u m i n i m u m . D a n s les cas de m a l f o r m a t i o n s sque le t t i ques sévères , 
l a c o r r e c t i o n m o l a i r e d e m a n d e g é n é r a l e m e n t p lus de t e m p s ; le t r a i t e m e n t 
d e v r a i t d o n c d é b u t e r p lus t ô t . Si le cas é v o l u e r a p i d e m e n t et f a v o r a b l e m e n t , 
le p a t i e n t p e u t ê t r e mis p r o v i s o i r e m e n t en s u r v e i l l a n c e , les m o l a i r e s é tan t en 
c lasse I, j u s q u ' à l ' é r u p t i o n des dents p e r m a n e n t e s res tantes et la pose des b a g u e s . 

Le t r a i t e m e n t d u p r o g n a t h i s m e m a n d i b u l a i r e p a r f r o n d e m e n t o n n i è r e 
est lu i aussi su je t à d i scuss ions . O n a a t t r i b u é le m a n q u e de succès de n o m b r e u x 
p r a t i c i e n s u t i l i s a n t ce t te m é t h o d e t h é r a p e u t i q u e à un p o r t et à une t r a c t i o n 
i n s u f f i s a n t e 1 4 . Il s e r a i t r a i s o n n a b l e d ' e s p é r e r des résu l ta ts f a v o r a b l e s chez les 
p a t i e n t s c o o p é r a n t s , d o n t les pa ren ts se sont m o n t r é s des p lus c o m p r é h e n s i f s 
e t des p lus m o t i v é s . Le t r a i t e m e n t s e r a i t e n t r e p r i s en d e n t u r e m i x t e et p o u r s u i v i 
j u s q u ' à l a f i n de la c r o i s s a n c e , v e r s 19 ans , o u m ê m e 20 ou 21 ans d a n s les 
m a l o c c l u s i o n s de c lasse I I I . Il est nécessa i re d e m o n t r e r de la p e r s é v é r a n c e et 
d e la d é t e r m i n a t i o n si o n v e u t m e n e r à b i en u n tel t r a i t e m e n t . Il est c e r t a i n q u e 
s u r u n e te l l e p é r i o d e d e t e m p s , la c o o p é r a t i o n est t o u j o u r s un f a c t e u r de p r o n o s t i c 
d é f a v o r a b l e . 

E X T R A C T I O N S G U I D É E S 

D e n o m b r e u x p r a t i c i e n s p r é c o n i s e n t le p i l o t a g e des e x t r a c t i o n s . D ' a u t r e s 
p r é t e n d e n t c e p e n d a n t q u e l 'on g a g n e peu à e x t r a i r e les dents p r é c o c e m e n t : 
i l f a u d r a e n c o r e b a g u e r les dents qu i s o r t i r o n t u l t é r i e u r e m e n t en v u e de l e u r 
a l i g n e m e n t f i n a l . 

I l est v r a i q u e les den ts ne s ' a l i g n e r o n t d ' e l l e s - m ê m e s q u e d a n s t rès peu de 
cas , sous l ' i n f l u e n c e de la f o n c t i o n et de l ' é q u i l i b r e m u s c u l a i r e . La p l u p a r t 
d u t e m p s , il f a u t e n c o r e b a g u e r tou tes les den ts p e r m a n e n t e s . L ' un des a v a n t a g e s 
des e x t r a c t i o n s g u i d é e s en d e n t u r e m i x t e p r é c o c e rés ide dans la r é d u c t i o n de 
l ' e n c o m b r e m e n t des a r c a d e s d e n t a i r e s , ce q u i f ac i l i t e le t r a i t e m e n t , et p o u r le 
p r a t i c i e n et p o u r le p a t i e n t . Il est c e p e n d a n t p lus i m p o r t a n t de no te r q u e l ' on 
peu t é v i t e r u n d o m m a g e i r r é v e r s i b l e a u x r a c i n e s des dents p e r m a n e n t e s en 
r é d u i s a n t un e n c o m b r e m e n t sévère ( f i g . 25) . C 'est a u c l i n i c i e n q u ' i l i n c o m b e 
d e d i a g n o s t i q u e r d e te l les c o n d i t i o n s en d e n t u r e m i x t e p r é c o c e , a f i n d ' y r e m é d i e r . 

A V A N T A G E S P S Y C H O L O G I Q U E S P O U R L E P A T I E N T 

Le t r a i t e m e n t p r é c o c e est p s y c h o l o g i q u e m e n t a v a n t a g e u x p o u r les e n f a n t s 
sens ib les a u x m o q u e r i e s de l e u r s s e m b l a b l e s . Leu rs r é a c t i o n s v o n t d e 
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Figure 25. 

Lésion r a d i c u l a i r e i r révers ib le de l'incisive la téra le (B) , qui peut être a t t r ibuée à un e n c o m ­
b r e m e n t denta i re i m p o r t a n t . 

l ' i n t r o v e r s i o n et d u c o m p o r t e m e n t a n t i - s o c i a l à l ' a g r e s s i v i t é . Les p a r t i s a n s d ' u n 
t r a i t e m e n t t a r d i f p r é t e n d e n t q u e , à c o n d i t i o n d ' e x p l i q u e r à l ' e n f a n t les r a i s o n s 
d e l ' a j o u r n e m e n t d u t r a i t e m e n t , les a v a n t a g e s p s y c h o l o g i q u e s d ' u n t r a i t e m e n t 
p lus c o u r t l ' e m p o r t e n t su r c e u x d ' u n e i n t e r v e n t i o n p r é c o c e . 

Les d e u x p o i n t s de v u e son t en p a r t i e e x a c t s et i l s e r a i t p r é s o m p t u e u x 
d e g é n é r a l i s e r l a d é t e r m i n a t i o n de l ' â g e i d é a l d e d é b u t de t r a i t e m e n t . Il est 
nécessa i r e d ' é t u d i e r o b j e c t i v e m e n t c h a q u e cas et de c h o i s i r la p é r i o d e d e 
t r a i t e m e n t a d é q u a t : t r a i t e m e n t p r é c o c e p o u r c e r t a i n s , en d e n t u r e m i x t e t a r ­
d i v e p o u r d ' a u t r e s . U n e fo i s l ' âge d e d é b u t d e t r a i t e m e n t d é t e r m i n é en f o n c t i o n 
des c o n d i t i o n s m o r p h o l o g i q u e s o u p h y s i q u e s , la d é c i s i o n de t r a i t e r à ce s tade 
est t e m p é r é e p a r l ' é ta t é m o t i o n n e l o u p s y c h o l o g i q u e d u p a t i e n t . 

I l est s o u v e n t nécessa i re de c o m m e n c e r t ô t le t r a i t e m e n t chez les e n f a n t s 
p a r t i c u l i è r e m e n t e m p r u n t é s , t i m i d e s o u p r é o c c u p é s p a r l ' a p p a r e n c e d e l e u r 
d e n t u r e , m ê m e si l e u r m o r p h o l o g i e d e n t o - s q u e l e t t i q u e est te l l e q u e le t r a i t e m e n t 
p o u r r a i t ê t r e r e p o u s s é j u s q u ' a u s tade d e d e n t u r e m i x t e t a r d i v e . P a r a i l l e u r s , 
o n p o u r r a i t ê t r e a m e n é à d i f f é r e r le t r a i t e m e n t des p a t i e n t s p h y s i o l o g i q u e m e n t 
p r ê t s , m a i s p s y c h o l o g i q u e m e n t peu m û r s et peu d é s i r e u x d e c o o p é r e r à cet 
â g e - l à , q u i t t e à p e r d r e une p a r t i e des a v a n t a g e s d e la c r o i s s a n c e . L a c o o p é r a ­
t i o n d u p a t i e n t est i n d i s p e n s a b l e p o u r o b t e n i r de bons r é s u l t a t s ; sans e l l e , le 
t r a i t e m e n t d e v i e n t un e x e r c i c e v a i n . 

D O M M A G E S I A T R O G È N E S 

Le p o r t de b a g u e s et d ' a p p a r e i l s o r t h o d o n t i q u e s p e n d a n t d e l o n g u e s 
p é r i o d e s p e u t p r o v o q u e r u n e d é m i n é r a l i s a t i o n d e l ' é m a i l et une r é s o r p t i o n 
r a d i c u l a i r e , d ' o ù l ' i n t é r ê t de t r a i t e m e n t s c o u r t s . 
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Il f a u t m o d u l e r ce t te d é c l a r a t i o n . D a n s les cas d ' u n t r a i t e m e n t p r é c o c e , 
les seules den ts b a g u é e s p e n d a n t une p é r i o d e p r o l o n g é e sont les m o l a i r e s . 
O n év i te f a c i l e m e n t les r i sques de d é m i n é r a l i s a t i o n p a r des c o n t r ô l e s r é g u l i e r s 
et un r e s c e l l e m e n t tous les 6 à 9 m o i s . 

La r é s o r p t i o n r a d i c u l a i r e peut ê t r e u n p r o b l è m e dans c e r t a i n s t r a i t e m e n t s 
m u l t i b a g u e s a u c o u r s desque l s les den ts son t mob i l i sées p e n d a n t des p é r i o d e s 
p r o l o n g é e s , g é n é r a l e m e n t chez des pa t ien ts p lus âgés . L o r s q u e peu d e den ts 
s o n t b a g u é e s chez de j e u n e s pa t ien ts , cet te r é s o r p t i o n r a d i c u l a i r e a m o i n s 
d e c h a n c e de se p r o d u i r e . 

D a n s d e n o m b r e u s e s m a l o c c l u s i o n s de classe II, d i v i s i o n 1 , les inc is ives 
s o n t t r ès p r o t r u s i v e s et d o n c p a r t i c u l i è r e m e n t v u l n é r a b l e s à une f r a c t u r e a c c i ­
d e n t e l l e ; d ' o ù l ' i n t é r ê t de les r é t r a c t e r e n d e n t u r e m i x t e p r é c o c e . 

R É S U M É E T C O N C L U S I O N 

Les avantages l'emportent sur les inconvénients. Pou r i l l u s t r e r les a v a n t a g e s 
d ' u n e t h é r a p e u t i q u e o r t h o d o n t i q u e p r é c o c e , p r e n o n s le cas d ' u n e s œ u r et 
d ' u n f r è r e . La s œ u r p lus â g é e et p lus m û r e de 3 ans a n v i r o n , p résen te u n e 
m a l o c c l u s i o n s é v è r e d e c lasse II ( f i g . 26 à 29) . El le est a p p a r e i l l é e en d e n t u r e 
p e r m a n e n t e , la c o r r e c t i o n nécess i tant u n t r a i t e m e n t o r t h o d o n t i q u e c o m p l e t 
a v e c a p p a r e i l m u l t i b a g u e et t r a c t i o n e x t r a - o r a l e ( f i g . 30 à 33) . 

D e m ê m e , le j e u n e f r è r e p résen te une m a l o c c l u s i o n s é v è r e de c lasse II 
assoc iée à un a r t i c u l é c r o i s é u n i l a t é r a l , ma is en d e n t u r e m i x t e p r é c o c e ( f i g . 34 
à 37) . Les p r e m i è r e s m o l a i r e s s u p é r i e u r e s son t baguées a ins i q u e la m o l a i r e 
i n f é r i e u r e g a u c h e ; o n p l a c e u n e t r a c t i o n e x t r a - o r a l e p o u r c o r r i g e r la 

Figures 26 à 29. 
Fille de race caucasienne présentant une malocclusion sévère de classe I I , division 1 . 
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Figures 30 à 33. 

La correct ion chez cette pat iente a nécessité un t ra i tement o r t h o d o n t i q u e complet et l 'util isa­
t ion d 'un a p p a r e i l l a g e mul t ibague . 

Figures 34 à 37. 

Le jeune f rè re de la pat iente des f igures 26 à 33 présente une malocclusion de classe I I , divi ­
sion 1 en denture mixte . 
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m a l f o r m a t i o n m a x i l l a i r e . D e s é las t iques c ro isés c o r r i g e n t l ' a r t i c u l é m o l a i r e g a u ­
c h e i n v e r s é ( f i g . 38 et 39) . Les incis ives s u p é r i e u r e s son t b a g u é e s , le t e m p s de 
l e u r r é t r a c t i o n . Le d é c a l a g e a n t é r o - p o s t é r i e u r est c o r r i g é en 10 m o i s . La p o s i t i o n 
o r i g i n e l l e de la l è v r e a v a i t p r o v o q u é un l ége r r e c u l des inc is ives i n f é r i e u r e s ; 
u n a r c d e base les a v a n c e en 3 ou 4 mois ( f i g . 4 0 ) . O n d é b a g u e tou tes les den ts 
à l ' e x c e p t i o n des p r e m i è r e s m o l a i r e s s u p é r i e u r e s et on p l a c e u n e p l a q u e de H a w -
l e y a v e c p l a n i n c l i n é ( f i g . 41 ) . Une fois les m â c h o i r e s et les den ts en b o n n e 

Figure 38. 

Tract ion e x t r a - o r a l e . 

Figure 39. 

Elastique croisé pour la correct ion d'un art iculé mo la i re inversé. 
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Figure 40. 

Bagues incisives m a x i l l a i r e s et m a n d i b u l a i r e s placées respectivement p o u r ré t racter les inci ­
sives supér ieures et a v a n c e r les incisives in fér ieures . 

Figure 4 1 . 
Toutes les bagues, à l 'exception des mo la i res supér ieures , ont été retirées après 10 mois. 

Content ion p a r p laque de H a w l e y avec petit p lan incl iné rétro-incisif . 

Figures 42 , 43 et 44 . 

Force e x t r a - o r a l e portée toutes les deux nuits. Les dents devra ient évo luer en bonne posit ion. 
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r e l a t i o n , i l est d e m a n d é a u pat ien t d e p o r t e r sa f o r c e e x t r a - o r a l e tou tes les d e u x 
n u i t s . O n s ' a t t e n d à ce q u e les d e n t s d e r e m p l a c e m e n t é v o l u e n t en b o n n e 
p o s i t i o n ( f i g . 4 2 , 43 et 44 ) . Le s c h é m a s q u e l e t t i q u e c r a n i o - f a c i a l n 'é ta i t pas 
c e l u i d ' u n su je t à t y p e de c ro issance p a r t i c u l i è r e m e n t f a v o r a b l e ( f i g . 45 ) . C e p e n ­
d a n t , la c r o i s s a n c e é ta i t suf f isante p o u r p e r m e t t r e l a c o r r e c t i o n d u r a p p o r t 
des bases osseuses. Le t e m p s d u p o r t des b a g u e s et les e f fo r t s mis en oeuvre son t 
m i n i m e s , c o m m e le son t les i n c o n v é n i e n t s p o u r un p a t i e n t de cet â g e . Bien p lus , 
l e t r a i t e m e n t s e r a t e r m i n é à l ' âge d ' é r u p t i o n des d e u x i è m e s m o l a i r e s p e r ­
m a n e n t e s . Ces e x e m p l e s met tent l ' a c c e n t su r l a f a c i l i t é r e l a t i v e avec l a q u e l l e 
o n peu t t r a i t e r u n e m a l o c c l u s i o n e n c o u r s de d é v e l o p p e m e n t , p a r o p p o s i t i o n 
a u t r a i t e m e n t d ' u n e m a l o c c l u s i o n s e m b l a b l e en d e n t u r e p e r m a n e n t e . 

Figure 45. 

T r a c é c é p h a l o m é t r i q u e de profil avan t et après t ra i tement du cas traité ( f rère ) . 

D a n s l ' i d é a l et d ' u n p o i n t de v u e b i o l o g i q u e , o n d e v r a i t c o r r i g e r les m a l ­
o c c l u s i o n s dès l e u r i d e n t i f i c a t i o n . En p r a t i q u e c e p e n d a n t la p o u r s u i t e d e ce 
n o b l e o b j e c t i f n 'est n i d é s i r a b l e n i r e c o m m a n d é e en r a i s o n de l ' i n f l u e n c e de 
n o m b r e u x f a c t e u r s te ls q u e la g r a v i t é e t le t y p e de m a l o c c l u s i o n , l ' h é r é d i t é , 
l e t e m p é r a m e n t , la m o t i v a t i o n , le d é v e l o p p e m e n t p h y s i q u e et é m o t i o n n e l 
a i ns i q u e la c r o i s s a n c e d u pa t ien t , q u i , t o u s , nécess i ten t une é v a l u a t i o n p r u d e n t e . 
Il c o n v i e n d r a i t d e p l a n i f i e r et d ' a d a p t e r p a r f a i t e m e n t le t r a i t e m e n t de c h a q u e 
p a t i e n t p o u r r é p o n d r e a u x besoins q u i lui son t p r o p r e s . 

Tradui t et synthétisé p a r M . M A R T I N et C . L A F F O R G U E . 
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